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そばづくりに参加してみませんか！
　本北コミュニティ地域産業部会では、地域子供教室の一環として「そばづくり親子体験教室」を
毎年開催しています。
　今回は第１回としてそばの種まきを行い、そのあと12月のそば打ち体験試食まで、期間をおき
第５回まで実施します。その都度回覧にてご案内しますので参加できる回だけでもかまいませんの
で是非参加してください。

９月中旬

そばの刈り取り第３回 11月初旬

そばの実落し第４回 11月中旬

そば打ち、試食第５回 12月中旬

畑いっぱいに咲くそばの花を楽しみましょう

実をつけたそばを刈り取り、乾燥させます

乾燥したそばの実を落して製粉工場にまわします

そばの粉を練って延ばし包丁で切り、美味しい
汁で、自分で打ったそばを堪能しましょう！

本北コミセン

消防団詰所

本
郷
北
小
学
校

真岡→←赤堀交差点

そ
ば
畑

２回目以降の予定 場所案内図その都度回覧で連絡します。

令和７年８月３日（日曜日）
■午前８時　コミセン駐車場に集合
■畑作業のできる服装で参加してください
■汗拭き用のタオル、熱中症予防の飲み物
　を持参してください

※参加希望の方は、別紙申し込み書に記入して回覧板を
　まわすか、プライバシーが気になる方はQRコードを
　読み込み申し込み用紙をプリントアウトの上必要事項
　を記入して自治会長さんに申し込みください。

各自治会長様はお手数ですが、申込書を集約の上7月20日まで
にコミセン郵便受けに投函してください。

畑にそばの種をまきましょう。ベテランの会員さんが丁寧に説明します。

小雨決行


